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Truy Dau Vét Tiép Xuc: Thdng tin quy vi can biét
Truy D4u Vét Tiép Xuc (Contact Tracing) la mét cong cu dich t& hoc dé theo d&i va han
ché sy lay lan ctia bénh. Tai liéu nay mé ta quy trinh truy dau vét tiép xuc.

Quy Trinh Truy D4u Vét Tiép Xuc

Nguai truy dau vét tiép xdc 1a mot nhan vién y té cong, nguoi ndy co gang xac dinh tat

ca nhirng ai da tiép xuc v&i mot nguwdi mac COVID-19.

Nhirng ai c6 xét nghiém dwong tinh sé nhan dwegc dién thoai cla mét nguoi
truy d&u vét tiép xuc.

* S6 dién thoai sé xuat hién khi nguoi truy dau vét tiép xac goi la 877-766-2130.
Quy vi c6 thé lwu sb nay vao cac sb lién lac da nhan dang cta dién thoai.

* Nguwoi truy ddu vét tiép xuc sé dat ra cac cau hai vé tinh trang strc khée clia ngudi
do, ho da di dén dau, ho da tiép xuc vai ai khac trong thei gian nguwdi do cé kha
nang lay bénh.

*  Nguwoi truy ddu vét tiép xuc sau do théng bao cho bat ky ai cé tiép xuc gan rang
ho da phoi nhiém virus.

*  Nguoi truy diu vét tiép xuc sé khuyén nhirng ngwei cé tiép xic gan & nha, theo
d&i cac triéu chirng ctia minh, va cé thé khuyén ho tién hanh xét nghiém.

* Ho ciling sé cb lién két ngwei cé xét nghiém dwong tinh véi cac dich vu y té va
xa héi quan trong c6 thé 1a can thiét trong thoi gian ho dwoc yéu ciu & nha.

* Nguwoi truy d4u vét tiép xuc ciing sé cb lién két nhirng ngwei cé tiép xdac gan voi
cac dich vu y té va xa hoi quan trong (ma ho co thé yéu cau & nha).

* Pé bao vé quyeén riéng tw, nhirng ngudi nhan dwoc dién thoai ctia mot ngudi truy
d4u vét tiép xuc chi dwoc théng bao rang ho co thé da phoi nhiém virus vao mét
ngay nhat dinh; ho khéng dwoc théng tin vé danh tinh clia ngwoi ¢ thé da lam ho
phoi nhiém.

Ai la nhirng ngwoi co tiép xdic gan?

Nguwoi co tlep xUc gan 1a ngudi dirng cach mét ngudi nhiém bénh trong vong 6 feet
trong it nhéat 15 phut ké tir 48 gio trwvdc khi khéi phat bénh cho dén khi bénh nhan bj
nhiém dwoc cach ly.

Cac bwéc can thwe hién néu quy vi cé thé mac hoac da dwoc xac nhan mac
COVID 19
O nha nghi lam va nghi hoc. Va tranh nhitng noi cong cong khac
* Khi & nha, & trong mét can phong riéng va cach xa nhirng nguwoi khac, va st dung
phong vé sinh riéng
Che chan khi ho va hét hoi
Theo d6i cac triéu chirng cda quy vi
Nghi ngoi va bu nuwéc
Rira tay thwdng xuyén bang xa phong va nuwéc trong it nhat 20 gidy hodc sir dung
nuwdc sat tring tay cé chira it nhat 60% con
* Tranh dung chung dé dung ca nhan véi nhivng ngudi khac trong ho gia dinh cda
quy VI
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* Vé sinh tat ca cac bé méat thwong xuyén dwoc cham vao, nhw méat quay, mat ban,
va tay ndm clra. S dung mét san pham vé sinh gia dung dang phun hoéc lau theo
hwéng dan trén nhan

Néu quy vi co hen kham y té, hay goi cho nha cung cép dich vu cham soc strc khoe
cua quy Vi va théng bao cho ho vé tinh trang COVID-19 cua quy Vi

Goi 911 néu can cap clru va canh bao cho ho rang quy vi mac hodc cé thé mac
COVID-19



